昆明市延安医院呈贡医院健康体检须知

尊敬的各位嘉宾：您们好！

为了使体检工作有序的进行，并能更准确反应您身体真实的健康情况，请您注意以下几点：

1、体检前三天进行清淡饮食，不喝酒、不抽烟。前一天请注意休息、勿熬夜，避免剧烈运动。

2、体检当天需进行采血、B超等检查，请在受检前禁饮禁食8-12小时；保持膀胱充盈时方可检查B超，于B超检查结束在取小便化验。

3、女性受检者，须提供是否已婚，一般情况下，未婚女性不做妇科检查(公务员体检除外)；女性月经期间请不做妇科、阴道镜及小便检查，待月经完毕后3—7天在补检；怀孕、备孕（男性、女性）、哺乳期，应事先告知医务人员，勿做X光检查、骨密度、碳十四（C14）检查。

4、医院限于设备、人员等条件，为能保证体检秩序与体检质量顺利进行，每日只按体检计划确定的体检人员名单进行体检，有特殊原因者，与体检中心协调后方安排补检，原则上过了体检和补检时间均不在安排体检或补检。

5、抽血、心电图、四肢动脉硬化、骨密度、眼底照相、眼压、身高、体重、测量血压07：30进行，其它检查项目于08:00开始，所有体检项目只安排在上午进行；医院下午不安排体检或补检。

6、医院安排有导检人员，有不清楚的可向导检人员询问，有特殊问题的向经办人员反映，由经办人员与体检中心主任或护士长联系协商解决。

7、抽血、B超、X射线、骨密度、心电图、眼底照相、眼压、妇科、五官科、内科、外科、口腔、阴道镜等检查均在体检中心内统一完成，检查完成后请将体检表交于体检中心。

8、请保管好您的随身物品，体检当天，请不要配戴各种首饰，以免遗失。70岁以上老人、糖尿病或有特殊情况的体检人员可优先进行体检。

9、目前患有重大疾病的参检人员不安排体检，请住院治疗好转后方可参加体检。

10、请配合医生检查完所有项目，勿漏检。如有特殊情况不检者，请在体检表对应栏内注明“放弃”。

11、B超检查按照先来后到的顺序进行排队检查,其中，上腹B超不需要憋尿，全腹B超需要憋尿进行检查。

12、空腹检查项目：抽血、B超、碳十四（C14）检查。请没有做以上三项检查的老师不要吃早餐。

13、请在体检结束前用手机扫描前台二微码并关注公众号，体检结束后3天可在“昆明市呈贡区人民医院体检科”微信公众号上查询体检结果（HPV、胃功三项等特殊检查需5天后方能查阅）。具体查询方法如下：扫二微码→进入我科微信公众号→微报告→我的报告→手机验证码登录→绑定身份证→手机号码。

谢谢您的支持与合作！祝您身体健康！
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